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Luogo e data di nascita: Milano , 24 settembre 1983

Istruzione
Laurea  in  Podologia  conseguita  presso  la  Facoltà  di  Medicina  e  Chirurgia  a l l 'Universi tà  degl i
Studi  d i  Mi lano con la tesi  “Compensi  f is io logic i  nel le d isfunzioni  postural i ”  nel l 'anno 2010.
Master  di  pr imo  l ivel lo  in  TRAUMATOLOGIA  SPORTIVA:  le  scienze  motor ie  appl icate  al
recupero  funzionale  con  la  tesi  “Metatarsalg ie”  conseguito  presso  i l  S.U.I.S.M.  di  Torino
nel l 'anno 2007
Laurea  in  Scienze  Motor ie  e  del lo  Sport  presso  l ’Universi tà  Catto l ica  Del  Sacro  Cuore  di
Mi lano  conseguita  nel l ’anno  2006  con  tesi  dal  t i to lo  “Anal is i  del le  moderne  metodologie  del la
corsa di  resistenza”
Diploma di  Peri to meccanico conseguito presso l ’ is t i tuto A.  Bernocchi d i  Legnano

Esperienze professionali
Stage format ivo  presso l ' Is t i tuto  Ortopedico Galeazzi  d i  Mi lano  nel  reparto  d i  podologia  (1100
ore)
Stage  format ivo  presso  l ' Is t i tuto  Ortopedico  Galeazzi  d i  Mi lano  nel  reparto  d i  dermatologia,
ortopedia pediatr ica e in sala operator ia
Stage format ivo presso i l  Centro di  Medicina del lo Sport  d i  Torino
Stage format ivo presso l ' is t i tuto Don Gnocchi d i  Mi lano
Stage format ivo presso numerosi  centr i  r iabi l i tat iv i  (AZIMUT Biel la,  Medite l  Saronno... )

Conoscenze
Cura e t rat tamento del  p iede diabet ico,  reumat ico e vascolare
Cura e t rat tamento di  onicocr iptosi ,  onicodistrof ie,  ipercheratosi ,  verruche plantar i  e d ig i ta l i ,  
u lcere e micosi
Uti l izzo di  st rumentazioni  d iagnost iche qual i :
pedana baropodometr ica,  solet te a sensori ,  v ideocamere e podoscanner.
Prescriz ione,  ideazione e real izzazione di  ortesi  p lantar i  f inal izzate al  t rattamento del le 
affezioni  b iomeccaniche del la deambulazione e postural i
Prescriz ione,  ideazione, real izzazione e appl icazione di  ortesi  in s i l icone
Riabi l i tazione motor ia in acqua e in palestra.

Esperienze lavorative
Libero professionista presso SIRIO Varese dal 02-2020
Libero professionista presso Centro Baroncin i  d i  Sesto Calende dal 10-2019
Libero professionista presso farmacia madonna pel legr ina di  Novara dal  01-2019
Libero professionista presso Ginet ta Colombo dal 03-2019
Libero professionista presso SANITARIA LOMBARDA di Cuggiono dal 2016
Libero professionista presso Centro Medico SANT'ANNA ALL'ARCO (Busto A.)  dal  2011
Libero professionista presso  Fis ioteck (Cislago e Origgio) dal  2011
Libero professionista presso PALESTRA MEDICO CORRETTIVA (Nerviano) dal  2011
Libero  professionista  presso   KIPOS  di  Rondissone  e  Sett imo  Torinese   dal  2011  e  terminata
nel 2014



Libero  professionista  presso  STUDI  MEDICI  OVEST  (Novara)  dal  2011  e  terminata  nel  01-
2019
Libero professionista presso New Medical  Center (Arese)  dal  2011
Libero professionista presso O.A.S.I .  d i  Mi lano a lugl io 2011
 Insegnante di  Educazione Motor ia presso le scuole e lementar i  d i  Nerviano
 Insegnante di  At let ica Leggera presso la scuola media di  Nerviano
 Ist rut tore di  At let ica del  set tore giovani le del l ’ U.S.  Nerv ianese Sezione At let ica.
Preparatore at let ico per i l  C.A. I  d i  Nerviano
Allenatore di  Maratonet i  e Ult ramaratonet i
Collaborazione con i l  centro r iabi l i tat ivo Medite l  di  Saronno
 Ist rut tore di  Educazione Fis ica presso la scuola Elementare di  Lonate Pozzolo
Preparatore at let ico presso i l  gruppo sport ivo Pregnanese Calcio.
Monitoraggio  at let i  con  test  d i  valutazione  funzionale  anche  mediante  ut i l izzo  di
cardiofrequenzimetro.
Consigl iere nel  consig l io d iret t ivo del  C.A.I .  (Club Alpino I ta l iano) d i  Nerviano
 Ist rut tore di  nuoto presso “Associazione Nervianese Nuoto”
Addetto a l la s icurezza bagnant i  (Bagnino) presso la stessa associazione
Esperto  in  manovre di  pr imo soccorso sanitar io  in  quanto volontar io  C.R.I .  Sez.Parabiago con
mansione  di  soccorr i tore,  caposerviz io,  aut ista  d i  ambulanza  ed  auto-medica  per  i  serviz i  di
emergenza per i l  118 di  Varese (f ino al  2009).

Altro
 Iscr i t to a lbo dei  PODOLOGI n°124 del 7-10-2019
Fabbricante di  d isposi t iv i  medici  su misura,  numero di  registrazione del Ministero del la Salute
n° ITCA01027003
Uti l izzo PC (Gest ione f i le  – Elaborazione test i  – Fogl io e lett ronico – Database – 
Presentazione – Internet)
Buona  conoscenza  di  numerosi  sport  d i  squadra  e  indiv idual i  (Calcio,  Pal lavolo,  Basket,
Ginnast ica Art ist ica…)
Numerosi  brevet t i  r iguardant i  l 'ambito sport ivo,  t ra i  qual i :
Brevetto d i  Ist ruttore Sala d ’Arrampicata r i lasciato da F.A.S.I.
Brevetto d i  Personal Fi tness Trainer CFT-3 r i lasciato da I .S.S.A. I ta l ia
Brevetto d i  is t rut tore di  nuoto di  secondo l ivel lo r i lasciato da F.I .N.
Brevetto d i  Assistente Bagnant i  “L i fe-Guard” r i lasciato da F. I .N.  Sezione Salvamento
Istrut tore di  Aquaf i tness di  pr imo l ivel lo E.A.A. (European Aquat ic  Assocat ion)
Brevetto d i  Tecnico Ist ruttore FIDAL (Federazione Ita l iana Di At let ica Leggera)
Brevetto Educatore Scolast ico di  terzo l ivel lo r i lasciato dal  CONI
ECDL (European Computer Driv ing Licence)
Appassionato di  corsa  ho portato a termine 5 maratone e numerosi  t ra i l  e skymaraton
Ott ima conoscenza del la montagna (avendo svol to anche corsi  d i  a lp in ismo presso le scuole 
CAI)
Socio C.A.I .
Donatore di  Sangue A.V.I.S.
Socio C.R.I .
Patente AB n.  MI 5819992E abi l i tante la guida di  motocic l i  senza l imitazioni
Automunito.

Si autorizza i trattamento dei dati ai sensi del D.L. 196/2003

Nerviano, Luglio 2020

In fede
Stefano Girotti


